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" Die Seele kennt keine Rellglon

Fiir die ehrenamtlichen Sterbebegleltermnen Aynur, Selmiye, Sakine und Slem steht der Mensch im Mittelpunkt

Von Jutta Degen-Peters

HANAU = Wie erweist man ei-
nem Sterbenden gegeniiber
Respekt? Indem die Familien-
mitglieder ihn umringen, beten
und zum Mitbeten animieren
oder indem man seinen Wunsch
nach Ruhe und einem Zwiege-
spréch achtet? Die Vorstellun-
gen dariiber gehen auseinander.
Diese Erfahrung machten jetzt
vier muslimische Frauen, die
sich vom Arbeitskreis Hospiz-
dienst zu Sterbebegleiterinnen
ausbilden lieBen.

,Die Ausbildung hat mir
die Augen geoffnet, dass es
mehr um den Kranken oder
Sterbenden geht und weniger
um uns, fiir die es eine gute
Tat ist, einen Kranken zu be-
suchen®, sagt Sakine Ozergin,
die als verheiratete Mutter
dreier Tochter seit 1976 in
Deutschland lebt. Die 48-jih-
rige Aynur Cimar bestdtigt
diesen Eindruck. ,Wenn wie-
der mal so eine Situation auf-
taucht, werde ich darauf hin-
weisen”, sagt die 48-jihrige,
seigentlich Hausfrau“ und
Mutter von vier Kindern, be-
stimmt.

Selbstbewusst sind sie alle
vier, die drei Frauen mit Kopf-
tuch und Selmiye Anik, die
aus Somborn kommt, dort als
Floristin gearbeitet hat und
auf das Kopftuch verzichtet.
Und' alle haben bereits viele
Jahre lang ehrenamtlich ge-
arbeitet, sich fiir andere ein-
gesetzt, im Islamischen Be-
suchsdienst des Muslimi-
schen Arbeitskreises (MIH),
in Buchereien oder bei
Sammlungen fur Kinder in
Krie_gsgineten in. Bosnien
oder Erdbebenopfer in
der Tiirkei. Doch friiher, als
sie Geld, Medizin oder Sach-
spenden sammelten, sei es
meist um Kinder gegangen.
Jetzt geht es um meist dltere
Menschen an der Schwelle
zum Tod.

Dennoch liegt die Motivati-
on filir die vier lebhaften Frau-
en mit tirkischen und algeri-
schen Wurzeln nicht aflzu
weit auseinander: Siem

Schamsedin beispielsweise,

die sich auch fiir Fliichtlinge
engagiert, sagt, sie habe so
viel Positives erfahren, seit
sie vor 23 Jahren nach
Deutschland gekommen sei,
davon méchte sie etwas zu-

_ riickgeben. Und die anderen

" Frauen bestitigen diese Wor-

te mit einem Nicken,

Nicht iiberall seien sie mit
diesem Wunsch bisher mit
offenen Armen aufgenom-

men worden, sagen die vier. |

Beim Arbeitskreis Hospiz-
dienst (AH), wo sie mit dem
Muslimischen Besuchsdienst
zu einem Informationsaus-
tausch waren, sei das anders
gewesen: Die AH-Leiterin An-
nette Bohmer habe sie einge-
laden zu der’ Fortbl]dung

und dieses Angebot hittensie Aynur Cinar, SEIrnlyeAmk Sakine Onergin und Siem Schamsedin (von links) smd die ersten vier muslimischen Frauen, dle sich un-

rin, dass sie dem muslimi-
schen Glauben angehoren,
sahen weder sie noch Béhmer
ein Problem: , Die Seele kennt
" keine Religion und Gefiihle
auch nicht®, betonen sie.
Obendrein sind sie alle vier in
einem Alter um die 50, wie
Aynur bildhaft erklart, in
dem jede von ihnen mit einer

Hand bei den Kindern (oder |

Enkeln) sei, mit der anderen
bei den Eltern. Die Sorge um
die Seelen sei ihnen daher
Verpflichtung,

Dass sie sich mit Neugierde
und Elan auf die Fortbildung
zur Sterbebegleiterin einge-
lassen haben — so viel Lob
muss sich Annette Béhmer
gefallen lassen — liegt wohl
nicht zuletzt auch an der Lei-
terin, ihrem Team und den
anderen  Kursteilnehmern:
Selten hiitten sie sich so sehr
behiitet, so sehr wie eine ein-

zige Familie gefithit wie im
Kurs mit den anderen Ehren-
amtlern, viele Freundschaf-
ten hitten sie dabei geschlos-
sen, betonen die vier Musli-
ma. ,Der Kurs hat in meinem

Siem Schamsedin will
nach vielen paositiven
Erfahrungen in
Deutschiand etwas zu-
riickgeben. = Fotos: PM

Sakine Onergin weiB
aus der Familie wie
wichtig es ist, Kranken
mit Giite zu begegnen.

Aynur Cinar hat von ih-
rem Sohn mit Down-
Syndrom gelernt: ,Er
schenkt Liebe, weil er
sie hat.”

Selmiye Anik hat als
Floristin erfahren,
dass Menschen nach
einem Todesfall reden
wollen.

Leben viele Fenster geoffnet”,
sagt Aynur und riickt damit
in den Vordergrund, wie sehr
beide Seiten, die christliche
und die mushimische, die
abend- und die morgenlindi-

sche voneinander hatten ler-

nen konnen, Traditionen
auch hinterfragen diirfen
und erkennen, dass der
Mensch alleine zdhlt, das sei
eine wichtige Erkenntnis ge-

dankend angenommen. Da- ter der Leitung von Annette Bohmer (rechts) zu Hospizbegleiterinnen ausbilden lieBen. = Foto Grinewald

schen zu begleiten.

wesen, findet sie. Dabei er- |

kliren sie wieder und wieder,
dass es ihnen nicht darum
geht, nur muslimische Men-

mochten jedem helfen, ganz

_gleich, ob muslimisch, christ- |
lich oder keinem Glauben an- |

gehorig.” Ohnehin, und das
betont Bohmer, geht es bei
den Gesprache mit den Ster-
benden seltener um religise
Themen. Eher um Angste
und Unsicherheit, um die An-
gehérigen oder um Trauer.

Mit ihren Eheminnern ha- |
ben alle vier Frauen sich ab- |

gesprochen, bevor sie den
Kurs begonnen haben. Im- |
merhin bedeutet Sterbebe- |
gleitung oft eine grofle Nihe
zu denen, die da begleitet |
werden,

Einverstanden waren alle,
auch der eine oder andere Va-

“ter, der in die Entscheidung

einbezogen wurde. Der eine
freute 5.15)1;’ weil er von den
neu gewonnenen Kenntnis-
sen vielleicht selber einmal
profitieren konne, der ande-
re, weil er schlichtweg stolz
war auf seine Frau,

Far die Arbensgemem-
schaft Hospiz sind Aynur, Sel-
miye, Sakine und Siem als die
ersten ausgebildeten musli-.
mischen Sterbebegleiterin-
nen ein echter Gewinn; Nicht -
nur, weil mancher muslimi-
sche Mensch am Ende seines
Lebens iiber seinen Glauben
sprechen (und vielleicht Ko-
ransuren beten) will. Auch
die ehrenamtlichen Mitarbei-
ter der Arbeitsgemeinschaft
sagen, dass sie viel von den
Frauen gelernt haben.

,Wir kénnen uns von ihrer
GroRherzigkeit und Haltung
eine Scheibe abschneiden®,
sagt Béhmer. ,Und wir haben
gelernt, dass die Tradition in
den Hintergrund geriickt,
wenn es um den Menschen
zahlt®, erginzen die vier
Frauen.

Wir |



